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Formulação de crenças 
 

 

 

 

 

 

Situação 

 

 

Crenças centrais (Elas agem como se fossem lentes através das quais vemos a situação). 

 

Pensamentos 

 

 

Sentimentos 

 

 

Comportamentos 

 

 

Sensações corporais 

 

 


